
PUBLICZNA SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1  

W  STRZELCACH OPOLSKICH 

JADŁOSPIS 

Od 18. 05. 2026r. –22. 05. 2026 r. 

PONIEDZIAŁEK  18. 05. 2026 r.  

Zupa ogórkowa , ryż z koktajlem owocowym, kompot wieloowocowy. 

 ALERGENY : 1,2 ,4,7 

WTOREK  19. 05. 2026 r.  

Zupa krupnik z zieloną pietruszką, ziemniaki, stek wieprzowy z cebulką, sałatka 

z buraczków czerwonych,  kompot wieloowocowy. 

 ALERGENY : 1,2,7,4, 5,9,6 

ŚRODA  20 .05. 2026r. 

Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbaską szynkową ,kompot wieloowocowy, mus 

Kubuś. 

ALERGENY: 1,2,10 

CZWARTEK  21. 05. 2026r. 

Zupa fasolowa,  ziemniaki, filet duszony z kurczaka, sałata zielona ze śmietaną, 

kompot wieloowocowy. 

ALERGENY: 1,2 ,4,5,7,9 

PIĄTEK  22. 05. 2026r. 

Zupa pomidorowa z ryżem, placki ziemniaczane ze śmietaną i cukrem 

trzcinowym, owoc, kompot wieloowocowy. 

ALERGENY: 1,2,7,4,6,9 

 

 


