
PUBLICZNA SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1  

W  STRZELCACH OPOLSKICH 

JADŁOSPIS 

Od 27. 04. 2026r. –30. 04. 2026 r. 

PONIEDZIAŁEK  27. 04. 2026 r.  

Zupa szczawiowa z jajkiem , pancakes z  sosem jogurtowo- owocowym, kompot 

wieloowocowy. 

 ALERGENY : 1,2 ,4,7,6 

WTOREK  28. 04. 2026 r.  

Zupa kapuśniak, makaron z sosem mięsno - pomidorowym,  kompot 

wieloowocowy, mus Kubuś. 

 ALERGENY : 1,2,7,4,9 

ŚRODA  29 .04. 2026r. 

Zupa rosół z lanym ciastem, ziemniaki, udko pieczone z kurczaka, surówka z 

kapusty pekińskiej  z kukurydzą , pomidorem , papryką i ogórkiem zielonym, 

kompot wieloowocowy. 

ALERGENY: 1,2,7,5,9 

CZWARTEK  30. 04. 2026r. 

Zupa pomidorowa z ryżem,  ziemniaki, kiełbaska śląska pieczona, mizeria z 

ogórków zielonych, kompot wieloowocowy. 

ALERGENY: 1,2 ,4,7,10 

 

 


